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खण्ड १:  

परिचय 

 

कायाालयको नाम: आयुरे्वद स्वास्थ्य केन्द्र, मनाङ, गण्डकी प्रदेश । 

 

१.१ मनाङ जिल्लाको परिचय : 

मनाङ नेपालको गण्डकी प्रदेशमा अर्वस्थित हिमालपारीको सुन्दर हिल्ला िो। नेपाल सरकारको मापदण्ड 

अनुसार अहत दुगगम हिल्ला अर्ागत् "क" र्वगगको हिल्लाको रूपमा मनाङ पदगछ । कुल के्षत्रफल २,२४६ र्वगग 

हक.मी. ओगटेको यस हिल्लाको हसमाना पूर्वगमा गोरखा र लमिुङ, पहिममा मुस्ताङ र म्याग्दी, दहक्षणमा 

कास्की र लमिुङ तर्ा उत्तरमा चीनको स्वशाहसत के्षत्र हतब्बत पदगछ । हिल्लाको भौगोहलक सुन्दरताको 

र्वयान गदाग अहत नै लोभ लाग्दा दृश्यिरू, अग्ला हभराला पिाडिरू र उच्च हिमशृ्रखलािरू िस्ता 

हर्वषेशतािरू भएको यस हिल्लामा पूर्वगमा मनासु्ल, पहिममा दामोदर, दहक्षणमा अन्नपूणग र लमिुङ हिमाल 

पदगछन् भने उत्तरमा हतब्बतको पेरी र चीन हिमाल पदगछन्। मनाङ हिल्ला रु्पै्र स्वदेशी तर्ा हर्वदेशी 

पयगटक/पदयात्रीको गन्तव्य मागग, बहुमुल्य िहडबुटी, र्वन सम्पदा, अपार िलस्रोतको धनी, हर्वश्वको सबभन्दा 

अग्लो िानमा रिेको हतहलचो ताल तर्ा कुण्डिरूको बेिोड संगम भएको हिल्ला िो । 

 

१.२. कायाालयको परिचय: 

हर्व.सं २०२९ सालमा बगरछाप आयुरे्वद औषधालयको रुपमा साहर्वकको धारापानी गाहर्वस अन्तगगत 

बगरछापमा आयुरे्वद औषधालयको रुपमा िापना भएको हर्यो । तत्पिात हिल्लाको सदरमुकाममा हिल्ला 

आयुरे्वद स्वास्थ्य केन्द्रको नामबाट सेर्वा संचालन गने हनणगय भए बमोहिम साहबकको िानमा औषधालय 

राखी यस केन्द्र चामे, मनाङ िानान्तरण भएको हर्यो । तत्पिात यस कायागलयबाट हनरन्तर आयुरे्वद सेर्वा 

प्रर्वाि हुुँदै आइरिेको छ । िाल आएर प्रदेश सरकारको िापना पिात गण्डकी प्रदेश सरकारको २०७७ 

रै्वशाख २३ को हनणगय बमोहिम यसको नामकरण आयुरे्वद स्वास्थ्य केन्द्र, मनाङ भनेर गररएको छ ।  

 

१.३. कायाालयका उदे्दश्यहरु:  

 आयुरे्वदमा र्वहणगत उदे्दश्यिरु स्वि व्यस्थिको स्वास्थ्यको रक्षा र रोगीको रोगको उपचारमा अधाररत 

रिेर दैहनक औषधालयमा आउने सेर्वाग्रािीिरुलाई स्वास्थ्य िांच, रोग हनदान, उपचार, परामशग, 
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हनिः शुल्क आयुरे्वद औषहध हर्वतरण एरं्व आयुरे्वद तर्ा स्वि िीर्वनशैली सम्बन्धी परामशग र िनचेतना 

अहभरृ्वस्थि गनुग । 

 नेपाल तर्ा प्रदेश सरकारद्वारा हनदेहशत आयुरे्वद स्वास्थ्य सेर्वा सम्बन्धी हनम्नानुसारका कायगक्रमिरु 

संचालन गने । 

- हर्वद्यालय आयुरे्वद तर्ा योग हशक्षा, 

- नागररक आरोग्य अहभयान, 

- िेष्ठ नागररक स्वास्थ्य प्रर्विगन,  

- स्तनपायी आमालाइ मातृहशशु सुरक्षार्ग दुग्धर्विगक तर्ा अन्य औषधी हर्वतरण 

- हनिः शुल्क आयुरे्वद तर्ा रै्वकस्थिक हचहकत्सा हशहर्वर, 

- स्वि िीर्वन,  

- संगहित योग, 

- आयुरे्वद स्वास्थ्यकमीिरुलाई आयुरे्वद सेर्वा सम्बन्धी क्षमता अहभरृ्वस्थि ताहलम,  

- आयुरे्वद सेर्वा सम्बन्धी र्वाहषगक सहमक्षा गोष्ठी,  

- स्वास्थ्य प्रर्विगनका लाहग िीर्वनशैली पररर्वतगन तर्ा योग,  

- परम्परागत स्वास्थ्यकमीिरुलाई िानीय िहडरु्वटीिरुको पहिचान, संरक्षण र उपयोहगता 

सम्बन्धी अहभमुस्थखकरण,  

- िेष्ठ नागररक स्वास्थ्य प्रर्विगन, आहद । 

 आयुरे्वहदय स्वि िीर्वनशैली, आिार हर्विार र योगको माध्यमबाट "म स्वि मेरो देश स्वि”, “मेरो 

स्वास्थ्य मेरो हिमे्मर्वारी” एरं्व “हनरोगी नेपाल तर्ा स्वि प्रदेश, हनरोगी प्रदेशर्वासी” को अहभयानमा 

टेर्वा पुयाउने । 

 

१.४. कायाालयका जिमे्मवािीहरु:  

प्रमुख हिमे्मर्वारीका रुपमा केन्द्रमा आएका सेर्वाग्राहिप्रहत उत्तरदायी भइ सेर्वा प्रदान गने, िलगत रुपमा 

लहक्षत र्वगग / नागररकिरुलाई सेर्वा प्रदान गने  तर्ा प्राप्त बिेटको सदुपयोग गरी तोहकएका कायगक्रमिरु 

समयमै सम्पन्न गने, कायागलय सुव्यर्वस्थित रुपमा संचालन गने । त्यसको लाहग हनम्नानुसार कायग गने  

- केन्द्रमा आउने सेर्वाग्रािीिरुलाई आयुरे्वदका हर्वहशष्ट हचहकत्सा पिहतिरु उपशय, हनदान पररर्वतगनम, 

पुर्वगकमग, पडहर्वध उपक्रम, शल्यकमग, अहिकमग, ममग हचहकत्सा आहदद्वारा सेर्वा प्रदान गनुग 
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- कायागलयका उदे्दश्यिरु पूहतग गनग हनदेहशत कायगक्रमिरु संचालन गने र संचाहलत कायगक्रमिरुको 

प्रहतरे्वदन स्वास्थ्य हनदेशनालय र आयुरे्वद तर्ा रै्वकस्थिक हचहकत्सा हर्वभागमा पिाउने 

- मनाङ हिल्लामा संचाहलत आयुरे्वद तर्ा रै्वकस्थिक हचहकत्सा सेर्वा सञ्चालन गने सरकारी तर्ा हनिी 

स्वास्थ्य संिाबाट प्रदान गररने सेर्वाको अनुगमन, हनररक्षण, आर्वश्यक मागगदशगन हदने । 

- कायागलयमा सुशासन कायम गरर सुव्यर्वस्थित रुपमा दैहनक प्रशासहनक कायगिरु गने 

- माहर्ल्लो हनकायिरुको हनदेशानुसार अन्य कायगिरु गने गराउने 

 

१.५. मनाङ जिल्लामा िहेका सिकािी आयुवेद संस्थाहरु : 

 आयुरे्वद स्वास्थ्य केन्द्र, चामे, मनाङ  

 र्वगरछाप आयुरे्वद औषधालय, दानाकु्य, नासो ंगापा. मनाङ   

 नागररक आरोग्य केन्द्र, हपसाङ, मनांग हनस्ांग गापा, मनांग  

 नागररक आरोग्य केन्द्र, च्याखु, नापागभूहम गापा, मनांग   
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खण्ड २: 

कायाालय जवविण  

 

२.१. कायाालयको संगठन संिचना:  

 

२.२ कायाालयको भौजिक पूवााधािः    

क्र.

स 

कायाालयको 

नाम 

स्थापना 

जमजि 

िग्गाको 

के्षत्रफल 

भवनको जवविण 

(कच्ची/पक्की,आ

फ्नै/भाडाको) 

कम्पाउन्ड 

वाल्ड (छ, 

छैन) 

स्टाफ क्वाटि 

(छ,छैन/ 

प्रयाप्त, 

अप्रयाप्त) 

खानेपानी

को 

व्यवस्था 

(छ/ छैन) 

सवािी साधन  

(छ,छैन/ 

प्रयाप्त, 

अप्रयाप्त) 

कैजफय

ि 

१ 

आयुरे्वद 

स्वास्थ्य केन्द्र, 

मनांग 

२०५७ १ रोपनी 
पक्की आफ्नै 

भर्वन 
छ अपयागप्त छ 

मोटरर्वाइक १ 

र्ान 

अपयागप्त  

 

 

  

आयुरे्वद हचहकत्सक- १

(आिौं ति)

कहर्वराि-१

(५/६/७ औं ति)

रै्वद्य- १

(४/५/६ ति)

कायागलय सियोगी- २

लेपा/सलेपा- १
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२.३. भौजिक पूवााधािको अवस्था: 

जवविण  संख्या 

आफ्नै िग्गा भएका स्वास्थ्य संिा २ 

स्वास्थ्य संिाको आफ्नै भर्वन भएका स्वास्थ्य संिा २ 

हनधागररत मापदण्ड अनुसारका भर्वन भएका स्वास्थ्य संिा ० 

सेर्वाग्रािी र सेर्वा प्रदायकको लाहग छुटै्ट शौचालय भएका स्वास्थ्य संिा १ 

सुरहक्षत खानेपानीको हनयहमत उपलब्धता भएका स्वास्थ्य संिा ० 

टेहलफोनको उपलब्धता भएका स्वास्थ्य संिा २ 

हबद्धुतको उपलब्धता भएका स्वास्थ्य संिा २ 

सोलार ब्याकअप िडान भएका स्वास्थ्य संिा १ 

कम्प्युटर र्वा ल्यापटप भएका स्वास्थ्य संिा २ 

इण्टरनेट सुहर्वधा भएका स्वास्थ्य संिा २ 

एमु्बलेन्स सेर्वाको उपलब्धता भएका स्वास्थ्य संिा ० 

कमगचारी आर्वास भएका स्वास्थ्य संिा १ 

मोटरबाटो पुगेका स्वास्थ्य संिा १ 

स्ट्र ेचर उपलब्ध भएका स्वास्थ्य संिा १ 
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२.४. मानव संशाधन 

पद 

स्वीकृि 

दिवन्दी 

संख्या 

पदपूजिा 

कायािि अध्ययन 

जिदामा 

िहेको 
स्थायी 

किाि- 

दिवन्दी 

किाि-

अन्य 

आयुवेद जचजकत्सक 1 1 1    

कजविाि 1 1 1    

ल्याि टेक्निजसयन ० 1   1  

वैद्य 2 1 1    

लेखा 1 0 0    

अभं्यगकिाा  ० 2   2  

कायाालय सहयोगी 2 2 0 2   

नागरिक आिोग्य सेवा केन्द्रमा 

कायािि िहेका िनशक्नि 

वैद्य 

कायाालय सहयोगी 

 

 

 

2 

2 

  

 

 

2 

2 

 

आयुवेद औषधालयको िनशक्नि 

कजविाि 

वैद्य 

कायाालय सहयोगी 

 

1 

1 

2 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 
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२.५. कायाालयमा कमाचािी दििन्दी िथा पदपूजिाको जवविण: 

क्र.

सं.  

  

पद  शे्रणी/ िह  दििन्

दी  

सेवा  समूह  पदपूजिा  कैजफय

ि  स्थायी  किाि 

सेवा  

१  आयुरे्वद 

हचहकत्सक  

८ १ स्वास्थ्य  आयुरे्वद  १ ०  

२ कहर्वराि  ५/६/७ १ स्वास्थ्य  आयुरे्वद  १ ०  

३ लेपा/सलेपा  ४/५/६ १ स्वास्थ्य  आयुरे्वद  ० ०  

४ रै्वद्य  ४/५/६ २ प्रशासन  लेखा  १ ०  

५  कायागलय 

सियोगी  

हर्वहिन  २ प्रशासन सा. 

प्रशासन 

० २  

 िम्मा   ७   ३ २  

 

२.६.  कायाालयका शाखाहरुको जिमे्मवािीः  

 ओ.हप.हड. शाखा: हबरामीिरुको स्वास्थ्य परीक्षण गने तर्ा उहचत परामशग प्रदान गने । 

 योग शाखा: हबरामीलाई दैहनक रुपमा प्रर्विगनात्मक योग र उपचारात्मक योग सेर्वा प्रदान गने । 

 हक्रयाकमग कक्ष: पुर्वगकमग, क्षारसूत्र लगायत हक्रया/ कमगिरु सम्बस्थन्ध कायग गने । 

 औषहध हर्वतरण शाखािः  स्वास्थ्य परीक्षण गरी आएका हबरामीिरुलाइ औषहध हबतरण गने । 

 स्ट्ोर शाखािः  कायागलयमा प्राप्त हिस्थन्स सामानिरुको दास्थखला,हनकासी तर्ा अन्य स्ट्ोर सम्वस्थन्ध 

कायग गने । 

 ल्याब शाखा: हबरामीको स्ाम्पलिरुको ल्याब परीक्षण तर्ा ररपोटग तयार गने । 

 लेखा एरं्व प्रशासन शाखा: कायागलयको लेखा तर्ा प्रशासन सम्वस्थन्ध कायग गने । 
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२.७. कायाालयका कमाचािीको जवविण: 

क्र.

सं. 

पद  नाम  शे्रणी/

िह  

दिि

न्दी  

सेवा  समूह  पदपूजिा  कैजफ

यि  

 

स्था

यी  

किाि 

सेवा  

१. आयुरे्वद 

हचहकत्सक  

डा. शंकर गौतम  
८ १ स्वास्थ्य आयुरे्वद १ ० 

 

२.  कहर्वराि 

हनरीक्षक  

श्री राम पूिन 

िाकुर  
६ १ स्वास्थ्य आयुरे्वद १ ० 

 

३. लेपा/सलेपा  - - १ प्रशासन लेखा ० ०  

४. रै्वद्य  श्री ररंकु कुमारी  ४ १ स्वास्थ्य आयुरे्वद १ ०  

५. रै्वद्य - - १ स्वास्थ्य आयुरे्वद ० ०  

६. ल्याब 

टेस्थिहसयन  

श्री प्रकाश हसं 

रोकािा  
५ ० स्वास्थ्य ल्याब ० १ 

 

७. कायागलय 

सियोगी  

श्री सूयगमान 

गुरुङ  
– १ प्रशासन 

सा. 

प्रशासन 
० १ 

 

८. कायागलय 

सियोगी 
श्री अमृता गुरुङ – १ प्रशासन 

सा. 

प्रशासन 
० १ 

 

९. अभं्यगकताग  श्री यम कुमारी 

गुरुङ  
– - स्वास्थ्य आयुरे्वद ० १ 

 

१०. अभं्यगकताग - – ० स्वास्थ्य आयुरे्वद ० ०  

 िम्मा   ७   ३ ४  
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२.८. औषधालयमा कायािि कमाचािीको जवविण  

क्

िसं

. 

पद  नाम  शे्रणी/

िह  

दिि

न्दी  

सेवा  समूह  पदपूजिा  कैजफ

यि  

 

स्था

यी  

किाि 

सेवा  

१. कहर्वराि  - ५/६/

७/ 

१ स्वास्थ्य आयुरे्वद ०  ० 

 

 

२.  रै्वद्य हनरीक्षक  श्री ज्ञानेन्द्र प्रसाद 

पौडेल   

६ १ स्वास्थ्य आयुरे्वद १ ० 

 

 

३. कायागलय 

सियोगी  

श्री पे्रम बिादुर 

घहतग   

हर्वहि

न  

१ प्रशास

न 

सा. 

प्रशासन  

१ ०  

४.  कायागलय 

सियोगी 

श्री गोपाल गुरुङ  हर्वहि

न  

१ प्रशास

न 

सा. 

प्रशासन  

१ ०  

 

२.९. नागरिक आिोग्य सेवा केन्द्रमा कायािि कमाचािी जवविण  

क्र.सं. कमाचािीको 

नाम थि  

पद  कायाालय  कायाालयको ठेगाना  कैजफयि  

१ श्री संिय मण्डल  रै्वद्य नागररक आरोग्य सेर्वा 

केन्द्र  

हपसाङ-१, मनांग 

हनस्ांग गापा, मनांग   

 

२. श्री हनमा इटेन 

गुरुङ  

का.स. नागररक आरोग्य सेर्वा 

केन्द्र  

हपसाङ-१, मनांग 

हनस्ांग गापा, मनांग   

 

३. श्री नहर्वन हसं 

कोट्टारर  

रै्वद्य  नागररक आरोग्य सेर्वा 

केन्द्र  

च्याखु-३, नापागभूहम 

गापा  

 

४. श्री पासांग फुन्चो 

लामा 

का.स. नागररक आरोग्य सेर्वा 

केन्द्र 

च्याखु-३, नापागभूहम 

गापा 

 

 

  



वार्षिक प्रर्िवेदन ०७९/८०  

10 

 

२.१०. आ.व. २०७९/०८० को जविामी िथ्ांक  

क्र 

सं 

सेवाग्राही आ. स्वा. केन्द्र 
वगरछाप आ 

औ 

जम्मा 

!= OPD र्िरामी ४०५२ २४४१ ६४९३ 

@ नागररक आरोग्य सेवा केन्द्र कायिक्रम ६४२  ६४२ 

# स्िनपायी आमा सेवा कायिक्रम २० २७ ४७ 

$ जेष्ठ नागररक स्वास््य प्रवर्िन कायिक्रम १०१  ३५० ४५१ 

% पंचकमि कायिक्रम २२१२ ३६ २२४८ 

^ र्नशलु्क स्वास््य र्शर्वर ११८  ११८ 

& 

स्वास््य प्रवर्िनका लागी जीवनशैली 

पररवििन िथा योग 
१२१  १२१ 

* स्वस्थ जीवन कायिक्रम १०२  १०२ 

( उपचारात्मक योग १२० २२ १४२  

!) 

रोग प्रर्िरोर्ात्मक क्षमिा वरृ्ि गन े

(रसायन औषर्ी) र्विरण 

१७७   

!# जेष्ठ नागररक आरोग्य सेवा कायिक्रम १५९ ३४८ ५०७ 

!$ 

प्रयोगशाला पररक्षण (स्वस्थ मनांग 

अर्ियान समेि गरर) 
२३४१  २३४१ 
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खण्ड ३ 

वाजषाक कायाक्रम ि ििेटको लक्ष/प्रगजि जवविण 

३.१. कायाालयलाई प्रदेशिाट प्राप्त वाजषाक कायाक्रम ि ििेट अन्तगाि सम्पादन गिेको कायाक्रमको 

आ.जव. 

क. ििेट उपजशषाक नं.: आयुवेद केन्द्रहरु [३५५०८००१४] 

क्र 

स 

कायाक्रम/ 

जक्रयाकलाप 

खचा/ 

जवत्तीय 

सङे्कि 

नं 

इ 

का

ई 

वाजषाक लक्ष्य भौजिक प्रगजि जवत्तीय प्रगजि कै

जफ

य

ि 
परि 

माण 
भाि ििेट 

परि 

मा

ण 

भारि

ि 

प्रजि

शि 
िकम 

प्रजिश

ि 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

१ 

11.3.7.29-

कायागलयका लाहग 

आर्वश्यक मेहसनरी 

औिार उपकरण 

खररद 

३११२२ 
पट

क 
१ 15.8 300000 १ 

15.7

9 
100 299999 १००.००  

२ 

11.6.13.2-

कायागलयका लाहग 

आर्वश्यक फहनगचर 

तर्ा हफक्चसग खररद 

३११२३ 
पट

क 
१ 21.1 400000 १ 

21.0

5 
100 399918 ९९.९८  

३ 
11.4.19.16-भगर्वान 

धन्वन्तरी मुहतग हनमागण 
३११५९ 

पट

क 
१ 26.3 500000 १ 

26.3

2 
100 498373 ९९.६७  

४ 

11.1.3.2-कायागलय 

भर्वनको ममगत तर्ा 

संभार 

३११६१ 
पट

क 
१ 36.8 700000 १ 

36.8

4 
100 

699096.9

6 
९९.८७  

कुल िम्मा खचा   ४ १०० 
१९००००

० 
४ १०० १०० 

१८९७३८

७ 
९९.८६  
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ख. ििेट उपजशषाक नं.: आयुवेद केन्द्रहरु [३५५०८००१३] 

क्र 

स 
कायाक्रम/जक्रयाकलाप 

खचा

/जव

त्तीय 

सङ्

केि 

नं 

इका

ई 

वाजषाक लक्ष्य भौजिक प्रगजि जवत्तीय प्रगजि  

कैजफ

यि 
परि

मा

ण 

भाि 
ििे

ट 

परिम

ााण 

भारि

ि 

प्रजि

शि 

िकम 

रू 

हिाि

मा 

प्रजिश

ि 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

1 

संगहित रुपमा योग 

सञ्चालन (Corporate 

Yoga) 

२२५

२२ 
पटक २ 3.25 

१००,

००० 
२ 3.25 

100.

00 

१००,००

० 
१००.००   

2 

क्षारसुत्र कायगक्रम 

(सामग्री खररद तर्ा 

सञ्चालन एर्वम् 

व्यर्विापन) 

२२५

२२ 
पटक 1 

19.5

1 

६००,

००० 
१ 

19.5

1 

100.

00 

५६८,५

६८ 
९४.७६   

3 

महिला स्वास्थ्य 

स्वयसेहर्वकािरुका लाहग 

आयुरे्वद सम्बन्धी 

अहभमुस्थखकरण 

२२५

२२ 
पटक ३ 9.76 

३००,

००० 
४ 

13.0

1 

133.

33 

२९८,१

१५ 
९९.३७   

4 

पंचकमग/ पुर्वगकमग 

कायगक्रम (सामग्री 

खररद, संचालन एरं्व 

व्यर्विापन) 

२२५

२२ 
पटक 1 3.25 

१००,

००० 
१ 3.25 

100.

00 

९९,९२

० 
९९.९२   

5 

परम्परागत 

स्वास्थ्यकमीिरुलाई 

िानीय िडीबुटीिरुको 

पहिचान, संरक्षण, 

प्रयोगका लाहग 

अहभमूखीकरण 

कायगक्रम  

२२५

२२ 
पटक २ 6.50 

२००,

००० 
२ 6.50 

100.

00 

२००,०

०० 
१००.००   

6 

प्रयोगशाला संचालनका 

लागी आर्वश्यक पने 

उपकरण, ररएिेन्ट र 

हकट खररद 

२२५

२२ 
पटक १ 6.50 

२००,

००० 
१ 6.50 

100.

00 

१९९,९

२८ 
९९.९६   

7 
जे्यष्ठ नागररक आरोग्य 

सेर्वा कायगक्रम 

२२५

२२ 
पटक ६ 9.76 

३००,

००० 
६ 9.76 

100.

00 

२९९,३

७४ 
९९.७९   

8 
औषधी, उपकरणको 

याहकङ्ग एरं्व ढुर्वानी 

२२५

२२ 
पटक 1 2.44 

७५,०

०० 
१ 2.44 

100.

00 

७३,००

० 
९७.३३   

9 
हर्वद्यालय आयुरे्वद तर्ा 

योग हशक्षा कायगक्रम 

२२५

२२ 
पटक ३ 

16.2

6 

५००,

००० 
३ 

16.2

6 

100.

00 

५००,०

०० 
१००.००   

10 

स्वास्थ्य प्रर्वदगनका लाहग 

िीर्वनशैहल पररर्वतगन 

कायगक्रम तर्ा योग 

२२५

२२ 
पटक ५ 

16.2

6 

५००,

००० 
५ 

16.2

6 

100.

00 

५००,०

०० 
१००.००   

11 

प्रयोगशाला सेर्वा लगायत 

आधारभुत तर्ा 

अत्यार्वश्यक औषधी, 

ररएिेन्ट लगायतका 

स्वास्थ्य सामाग्री खररद 

२७२

१३ 
पटक १ 6.50 

२००,

००० 
१ 6.50 

100.

00 

१९९,९

९७ 
१००.०० 

  

कुल िम्मा खचा     २६ १०० 

३०७

५००

० 

२७ 
१०३.

२५  

१०३.

८५ 

३,०३८

,९०३ 
९८.८३   
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३.२. कायाालयलाई संजिय सशिा अनुदान अन्तगाि प्राप्त वाजषाक कायाक्रम ि ििेट अन्तगाि सम्पादन 

गिेको कायाक्रमको आ.जव. 

१. ििेट उपजशषाक नं.: आयुवेद सेवा कायाक्रम (संि सशिा अनुदान) [३५५९११३०३] 

क्र 

स 
कायाक्रम/जक्रयाकलाप 

खचा/

जवत्ती

य 

सङ्

केि 

नं 

इ

का

ई 

वाजषाक लक्ष्य भौजिक प्रगजि जवत्तीय प्रगजि  

कैजफ

यि 
परि 

मा

ण 

भाि ििेट 

परि

मा

ण 

भारिि 
प्रजि

शि 

िकम रू 

हिािमा 

प्रजिश

ि 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

१ 

आयुरे्वद सेर्वा कायगक्रम 

सम्वन्धी समन्वयात्मक 

सहमक्षा 

२२५२

२ 
  1 1.8 

७५,००

० 
१ १.७६ १०० ७३,८०० ९८   

२ 
प्रयोगशाला संचालन 

(अन्यसेर्वा शुल्क समेत) 

२२५२

२ 
  1 9.4 

४००,०

०० 
१ ९.३८ १०० ३९९,८८० १००   

३ 

आयुरे्वद सेर्वा कायगक्रम 

सम्वन्धी क्षमता अहभबृस्थि 

ताहलम (AHMIS समेत) 

२२५२

२ 
  1 2.3 

१००,००

० 
१ २.३४ १०० ९९,८८० १००   

४ औषधी खररद 
२२५२

२ 
  1 

28.

1 

१,२००,

००० 
१ २८.१४ १०० १,२००,००० १००   

५ 

अनुगमन 

मूल्यांकन,हनररक्षण तर्ा 

समन्वय 

२२५२

२ 
  1 1.8 

७५,००

० 
१ १.७६ १०० ७५,००० १००   

६ 

िेष्ठ नागररकको लाहग 

स्वास्थ्य प्रर्विगन सेर्वा 

कायगक्रम(व्यर्विापन 

खचग) 

२२५२

२ 
  1 0.6 

२५,००

० 
१ ०.५९ १०० २५,००० १००   

७ 

मेहडकल 

सामाग्री,उपकरण तर्ा 

मेहसनरी औिार खररद 

२२५२

२ 
  1 1.2 

५०,००

० 
१ १.१७ १०० ४९,७२० ९९   

८ 
हर्वद्यालय आयुरे्वद तर्ा 

योग हशक्षा कायगक्रम 

२२५२

२ 
  1 1.9 

८०,००

० 
१ १.८८ १०० ८०,००० १००   

९ 

हनिः शुल्क आयुरे्वद तर्ा 

रै्वकस्थिक हचहकत्सा 

हशहर्वर 

२२५२

२ 
  1 2.3 

१००,००

० 
१ २.३४ १०० ९९,९७० १००   

१० 
पञ्चकमग/पूर्वगकमग 

कायगक्रम 

२२५२

२ 
  1 

13.

1 

५६०,०

०० 
१ १३.१३ १०० ५६०,००० १००   

११ स्वि िीर्वन कायगक्रम 
२२५२

२ 
  1 1.8 

७५,००

० 
१ १.७६ १०० ७४,९०० १००   

१२ 

राहष्टर य आरोग्य हदर्वस 

तर्ा धन्वन्तरी 

ियस्थन्त,राहष्टर य योग 

हदर्वस,अन्तराहष्टर य योग 

हदर्वस 

२२५२

२ 
  ३ 1.4 

६०,००

० 
३ १.४१ १०० ५७,५८० ९६   

१३ 
िहडबुटीबाट चूणग औषधी 

हनमागण 

२२५२

२ 
  1 1.8 

७५,००

० 
१ १.७६ १०० ७५,००० १००   
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१४ 

आयुरे्वद संिालाइ 

औषधी तर्ा अन्य 

सामाग्री ढुर्वानी 

२२५२

२ 
  1 1.2 

५०,००

० 
१ १.१७ १०० ५०,००० १००   

१५ 

स्तनपायी आमालाइ 

मातृहशशु सुरक्षार्ग 

दुग्धर्विगक तर्ा अन्य 

औषधी हर्वतरण कायगक्रम 

(व्यर्विापन खचग) 

२२५२

२ 
  1 1.2 

५०,००

० 
१ १.१७ १०० ४९,८८० १००   

१६ 

नागररक आरोग्य सेर्वा 

केन्द्र तर्ा अहभयान 

संचालन खचग 

२२५२

२ 
  1 

30.

2 

१,२९०,

००० 
१ ३०.२५ १०० १,२८९,९८८ १००   

कुल िम्मा खचा     १८ १०० 
४२६५

००० 
१८ १०० १०० ४२६०५९८ ९९.९० 

  

 

 

खण्ड ४: 

िाजषाक लक्ष्य अनुसाि सम्पादन हुन नसकेका कायाक्रमहरु 

४.१. कायाालयलाई प्रदेशिाट प्राप्त सम्पादन हुन नसकेका कायाक्रमहरुको जवविण 

क्र 

स  

 

कायाक्रम जशषाक 

 

सम्पादन हुन नसकेका 

कायाक्रमहरुको जिििण 

 

गरिएका प्रयासहरु  

 

सम्पादन 

हुन 

नसकेका 

कािणहरु  

 

कैजफय

ि  

 

  सबै कायगक्रम सम्पन्न भएको    

 

 

 

४.२. कायाालयलाई संिीय सिकाििाट प्राप्त सम्पादन हुन नसकेका कायाक्रमहरुको जिििण 

क्र 

स 

कायाक्रम जशषाक सम्पादन हुन नसकेका 

कायाक्रमहरुको जिििण  

गरिएका प्रयासहरु सम्पादन 

हुन 

नसकेका 

कािणहरु 

कैजफय

ि 

  सबै कायगक्रम सम्पन्न भएको     
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खण्ड ५: 

जवजवध 

 

५.१  कायाक्रमका प्रमुख उपलब्िीहरु 

 लक्ष्य अनुसार नै कायगक्रमबाट उपलस्थब्ध प्राप्त भएको । 

 आयुरे्वदतफग  सर्वगसाधारण तर्ा िाहनयको सिभाहगता तर्ा चासो बढेको । 

 आयुरे्वद स्वास्थ्य केन्द्रबाट हदइने सेर्वा तर्ा कायगक्रमबारे िनमानसमा िानकारी भएको । 

 हर्वगतका बषगिरुमा भन्दा यस बषग सेर्वा ग्रािीको संख्या बढ्दै गएको । 

 ल्याब सेर्वा सञ्चालन एरं्व हर्वस्तार भएको ।  

 नागरीक आरोग्य सेर्वा केन्द्रिरुको सेर्वा रृ्वस्थि भएको । 

 कोहभड संक्रमण रोकर्ाम र हनयन्त्रणमा रोगप्रहतरोधात्मक क्षमता अहभरृ्वस्थि गने आयुरे्वद औषहध र 

योग अभ्यास प्रभार्वकारी देस्थखएको । 

 

५.२ कायाक्रम कायाान्वयनमा आइपिेका समस्या, समस्या समािानका लाजग गरिएका उपाय िथा 

जिमे्मिाि िह 

क्र.

सं. 

के्षत्र  कायाक्रम कायाान्वयनमा आइपिेका 

समस्याहरु 

समस्या समािानका लाजग गरिएका 

उपाय 

जिमे्मिाि िह 

१. 

 

भौहतक 

 

 

 

 सेर्वा हर्वस्तारको लाहग भौहतक 

पूर्वागधारको अभार्व 

 िहडबुटीबाट चूणग औषहध 

हनमागणका लाहग पयागप्त िान 

अभार्व  

 हशक्षा कायागलयको 

िानान्तरणका लाहग पिल  

हमहत: २०७९ असोि महिना 

िानान्तरण पिात ममगत सम्भार 

गरर कायग अगाडी बढाएको  

हि.प्र.का. 

सामाहिक 

हर्वकास तर्ा 

स्वास्थ्य 

मन्त्रालय   

२. 

 

 

आहर्गक 

 

 

 कायगक्रमका लाहग आहर्गक 

स्रोतको कमी/अपयागप्तता 

 पयागप्त मात्रामा बिेट 

ब्यर्विा हुनुपने भहन माग 

गरीएको 

स्वा. तर्ा ि. 

मन्त्रालय   
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३.  

 

 

रृ्वहत्त 

हर्वकास 

 

 स्ट्ाफिरुको लाहग हनयहमत 

ताहलमको व्यबिामा कमी  

 स्ट्ाफिरुको रृ्वहत्त हबकासको 

लाहग ताहलमको माग 

गरीएको 

 AHMIS, पंचकमग, ममग, योग, 

क्षारसूत्र आहदमा  

संघ/प्रदेश 

सरकार र   

तालुक हनकाय   

४. 

 

िनशस्थि 

 

 हर्वस्तारीत सेर्वाको लाहग दक्ष 

िनशस्थिको अभार्व  

 दक्ष िनशस्थि तर्ा दरर्वस्थन्द 

र्पको लाहग पिल गररएको 

स्वा. तर्ा ि. 

मन्त्रालय   

५. भौहतक  योग िल नभएको ।   माग गरीएको स्वा. तर्ा ि. 

मन्त्रालय   

७. साधन  सर्वारी साधन अभार्वका कारण 

समुदायमा गनुगपने कायगक्रम गनग 

एरं्व अत्यार्वश्यक औषहध 

ढुर्वानीमा अत्यन्त कहिनाइ 

 प्रदेश सरकारसंग माग 

गरीएको 

स्वा. तर्ा ि. 

मन्त्रालय   

 

५.३. अन्य सम्पाजदि कायाक्रमहरु (वाजषाक स्वीकृि कायाक्रम ि ििेट िाहेक) 

 पूर्वागधार कायागलय मनांगसंगको समन्वयमा र्प कोिाको हर्वस्तार गरर सेर्वा प्रर्वाि हर्वस्तार गरेको । 

 स्वस्थ मनांग अजभयान संचालन गिेको । 

• िानीय पाहलकाको समन्वयमा प्रते्यक नागररकको Healthy Life Assessment अहभयान 

संचालनका लाहग प्रहक्रया अगाडी बढाएको । 

• यस अहभयान अन्तगगत िरेक ३-३ महिनामा चामे गाउुँपाहलका र मनांग हनस्ांग गाउुँपाहलका अन्तगगत 

बसे्न प्रते्यक नागररकको BMI, Sugar Level, Blood Pressure, Urine Albumin को िाुँच, प्रते्यक 

६-६ महिनामा Lipid Profile (कोलेस्ट्र ोल र TG ) को पररक्षण एरं्व Assessment tools को 

सिायताले हनिको स्वास्थ्य सूचक मापन गरेको । 

• स्वास्थ्य सूचक बमोहिम हनिलाई आिार हर्विार आहद सम्बस्थन्ध सल्लाि सुझाब हदएको । 
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यसको उपलक्नि- “मेरो स्वास्थ्य मेरो हिमे्मर्वारी” भने्न नाराको कायगन्वयन  

• हनि व्यस्थिलाई आफ्नो स्वास्थ्य अर्विाबारेमा र्ािा हुने एरं्व सचेत रिी रोग हनरोध एरं्व 

स्वास्थ्य प्रर्वधगनका उपाय पालन गने  

• यसले हदघगकाहलन रुपमा स्वि व्यस्थि, स्वि समाि र स्वि देश हनमागण गनग सियोग 

पुिे  

• Daibetes, HTN, Kidney Disease, Obesity िन्य व्याहध आहदमा लािे सरकारको 

र्वषेनी अर्वौको बिेटमा कहम आउने  

    ५.४. जसजकएका पाठहरु  

 अत्यार्वश्यक आयुरे्वद औषहधिरुको सुहच र्प गररनुपने । 

 समुदायको आर्वश्यकता एरं्व देशको मौहलकता अनुरुप कायगक्रम तय गररनुपने । 

 चौमाहसक हर्वहनयोिन अनुसार नै कायगक्रम सम्पन्न गनुगपने । 

 सामुहिक कायगभार्वनाद्वारा कायगक्रम सम्पन्न गनग सििता हुने । 

 िानीय पाहलका िरुसंग्को सिकायगमा कायगक्रम गदाग प्रभार्वकारी हुने । 

 आयुरे्वदका कायगक्रमिरु लोकहप्रय हुुँदै गईरिेको सन्दभगमा लागू भएका कायगक्रमको चुस्त     

कायागन्वयन/व्यर्विापन तर्ा नयाुँ - नयाुँ कायगक्रम लागू गनुगपने । 

 प्रशासहनक कायग तर्ा अन्य हनकायसुँग समन्वय गने । 

५.५. भावी कायायोिना  

 स्वि मनांग अहभयान संचालन गने । 

 र्वाहषगक कायगक्रमको कायगयोिना तय गरर प्रभार्वकारी रुपमा संचालन गने । 

 भौगोहलक हर्वकटताका कारण सबै संिामा आएर सेर्वा हलन सम्भर्व नभएको हुुँदा कुनै पहन कायगक्रम 

गदाग सबै सेर्वा प्रदान गने गरर कायगयोिना बनाउने । 

 हशक्षाकायागलयको िानान्तरण पिात सेर्वािरुको हर्वस्तार गरर धेरै भन्दा धेरैलाई सेर्वा हदने । 

 संगहित योग कायगक्रम संचालन गरर स्वि मनांग अहभयान सफल बनाउने । 
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 महिला स्वयंसेहर्वकािरुलाई आयुरे्वद सम्बस्थन्ध अहभमुखीकरण गरर आयुरे्वद कायगक्रमको प्रचारप्रसार 

गरर प्रभार्वकारीता रृ्वस्थि गने । 

 योग िल हनमागण गने । 

 गुदद्वार रोगिरुको screening camp संचालन गने, र्प उपचारको व्यर्विा हमलाउने । 

५.६ जनष्कषा ि सुझावहरु  

 समग्र रुपमा आ ब ०७०/८० मा आएका कायगक्रमिरु प्रभार्वकारी रुपमा संचालन भएको भएको हुुँदा 

आयुरे्वद सेर्वा प्रबाि राम्रो मान्न सहकन्छ।  

 कायागलयलाई आगामी बषग सर्वारीसाधनको उपलब्धता हुनु तर्ा कायगक्रमिरुमा रकम हबहनयोिन 

बढाउनु पने देस्थखन्छ ।  

 सबै िानीय हनकायका र्वडािरुमा आयुरे्वदको संिा हर्वस्तार गदै लानुपने देस्थखन्छ ।  

 सारै् हिल्ला आयुरे्वद स्वास्थ्य केन्द्रलाई अन्तरंग सेर्वा प्रदान गने गरर अस्पतालको रुपमा स्तरोन्नती 

पंचकमग सेर्वा प्रदान, िहटल हबमारी उपचार, नसने रोग व्यर्विापन, आहद गनुगपने देस्थखन्छ । 



गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्िास््य जिदशेिालय 

आयिुेद स्िास््य केन्त्र, मिाङ 

चामे-४, मिाङ 

 

 

 


